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Program prevence a kontroly infekci nemocnice
vychodiska

Prevence a kontrola infekci zalozena na surveillance a orientovana
na riziko

Komplexni program prevence a kontroly infekci nemocnice
integrovany do Programu kvality a bezpeCnosti

e pozadavek Zakona o zdravotnich sluzbach z dubna 2012

e pozadavek Doporuceni Rady EU pro bezpecni pacientl véetné prevence a
kontroly infekci spojenych se zdravotni peci

e pozadavek akreditacnich standard{ pro nemocnice



Program prevence a kontroly infekci nemocnice
pozadavky mezinarodnich akreditacnich standardU

Joint
Commission

International
Accreditation

Standards
for

Hospltals

http://www.jointcommissioninternational.org/assets/3/7/JCI-Hospital-5E-Standards-Only-July2015.pdf
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Program prevence a kontroly infekci nemocnice
pozadavky mezinarodnich akreditacnich standardU

Prevention and Control of
Standards Infections (PCI)

One or more individuals oversee all infection prevention and control activities. This individual(s) 15 qualified in

infection prevention and control practices throueh education. training, expenence, or ceriification.

Standard PCI.2

There is a designated coordination mechanism for all infection prevention and control activities that involves
physicians, nurses, and others based on the size and complexity of the hospital.

Hospital leadership prowides resources to support the infection prevention and control program.




Program prevence a kontroly infekci nemocnice
pozadavky mezinarodnich akreditacnich standardU

Prevention and Control of
Infections (PCI)

The hospital designs and implements a comprehensive program to reduce the risks of health care—associated

infections in patients and health care workers.

Standard PCIL.5.1

All patient, staff, and visitor areas of the hospital are included in the infection prevention and control
program.

Standard PCI.6

The hospital uses a risk-based approach in establishing the focus of the health care—associated infection

prevention and reduction program.

Standard PCIL.6.1

The hospital tracks infection risks, infection rates, and trends in health care—associated infections to reduce the
risks of those infections.




Program prevence a kontroly infekci nemocnice
pozadavky mezinarodnich akreditacnich standardU

Prevention and Control of
Infections (PCI)

Standard PCIL.7

The hospital identifies the procedures and processes associated with the risk of infection and implements

strategies to reduce infection nisk.

Standard PCIL.7.1
The hospital reduces the risk of infections by ensuring adequate medical technology cleaning and sterilization
and the proper management of laundry and linen.

Standard PCI1.7.1.1

The hospital identifies and implements a process for managing expired supplies and the reuse of single-use
devices when laws and regulations permit.




Program prevence a kontroly infekci nemocnice
pozadavky mezinarodnich akreditacnich standardU

Prevention and Control of
Infections (PCI)

Standard PCI.7.2
The hospital reduces the risk of infections through proper disposal of waste.

Standard PCIL.7.3

The hospital implements practices for safe handling and disposal of sharps and needles.

Standard PCI.7.4

The hospital reduces the risk of infections associated with the operations of food services.

Standard PCIL.7.5

The hospital reduces the risk of infection in the facility associated with mechanical and engineering controls
and during demolition, construction, and renovation.




Program prevence a kontroly infekci nemocnice
pozadavky mezinarodnich akreditacnich standardU

Prevention and Control of
Infections (PCI)

Standard PCI.8

The hospital provides barrier precautions and isolation procedures that protect patients, visitors, and staff

from commumnicable diseases and protects immunosuppressed patients from acquiring infections to which
they are uniquely prone.

Standard PCI B 1




Program prevence a kontroly infekci nemocnice
pozadavky mezinarodnich akreditacnich standardU

Prevention and Control of
Infections (PCI)

Standard PCIL.9

Gloves, masks, eye protection, other protective equipment, soap, and disinfectants are available and used
correctly when required.

Standard PCI1.10

The infection prevention and control process is integrated with the hospital’s overall program for quality
improvement and patient safety, using measures that are epidemiologically important to the hospital.

Standard PCIl.11

The hospital provides education on infection prevention and control practices to staff, physicians, patients,
families, and other caregivers when indicated by their involvement in care.



Program prevence a kontroly infekci nemocnice
Pozadavky Doporuceni Rady EU z roku 2009

e Doporuceni Rady o bezpecnosti pacientii v€etné prevence a
kontroly infekci spojenych se zdravotni péci

— Strategie a infrastruktura prevence a kontroly infekci
— Surveillance

— Vzdélavani a odborna priprava

— Informovanost pacientl

— Vyzkum
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Doporuceni Rady EU 2009
strategie a infrastruktura prevence a kontroly HAI

e Narodni uroven:

— vytvoreni infrastruktury prevence a kontroly HAI na narodni Urovni

— provadéni standardnich opatreni KI v ZZ Umeérneé riziku

— dostupnost odborné relevantnich doporucenych postupii

— kontinuita a navaznost opatreni ve zdravotnim systému

— hodnoceni implementace a Ucinnosti KI (indikatory, akreditace, certifikace)

o Uroven nemocnice:

— zavedeni programu prevence a kontroly HAI

— organizace: interdisciplinarni Tym pro kontrolu infekci
— organizace: Komise pro kontrolu infekci
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Doporuceni Rady EU 2009
surveillance

e Narodni uroven:

— prevalencni studie ve vhodnych intervalech

— cilend, kontinualni surveillance podle priority (referenc¢ni data,
procesni a strukturalni indikatory k hodnoceni strategie)

— identifikace a hlaseni zavaznych epidemickych epizod relevantnich
na narodni Urovni

— identifikace a hlaseni zavaznych epidemickych epizod relevantnich
na urovni EU

— definice a metody vypracované ECDC

e Uroven nemocnice:

— dostupnost mikrobiologické a klinické dokumentace
— incidencni cilena surveillance podle priority (indikatory)

— vCasna detekce a reseni epidemickych epizod




Doporuceni Rady EU 2009
vzdélavani a vycvik

e Narodni uroven:

— vzdélavaci programy pro specialisty kontroly infekci
— vzdélavaci programy pro ostatni zdravotniky

o Urovern nemocnice:

— pravidelny vycvik v prevenci a kontrole infekci pro vSechny pracovniky

— pravidelny vycvik pracovnik{ aktivné pdsobicich v oblasti prevence a
kontroly infekci
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Doporuceni Rady EU 2009
informovanost pacientd

— poskytovani objektivnich a srozumitelnych informaci o rizicich vzniku
HAI a o opatrenich, ktera nemocnice zavadeéji

— poskytovani konkrétnich a objektivnich informaci pacientiim osidlenym
nebo infikovanym epidemiologicky vyznamnymi mikroby (napr. izolacni
opatreni)

14



Program prevence a kontroly infekci nemocnice
pozadavky v Ceskeé republice

e Zakon o zdravotnich sluzbach z roku 2012 uklada poskytovatellim akutni
I8izkové zdravotni péce vytvorit funkéni Program prevence a kontroly infekci
spojenych se zdravotni péeci

e Ministerstvo zdravotnictvi vydalo v roce 2013 Metodicky postup popisujici
pozadavky na funkcni Program prevence a kontroly infekci spojenych se
zdravotni péci v nemocnicich Ceské republiky
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Program prevence a kontroly infekci nemocnice
cile a charakteristika

e Cilem Programu je priibézné omezovani rizika vzniku infekci spojenych
se zdravotni péci u pacientll, profesionalnich infekci u zdravotnickych i
nezdravotnickych pracovnikd, pripadné dalSich osob vystavenych riziku infekce
v jeho plsobnosti.

e Program ma mezioborovy charakter.

e Cinnost Programu zaji¢t'uje zdravotnicky personal specializovany na
prevenci a kontrolu infekci.

e Program je ucinné koordinovan s aktivitami zamérenymi na podporu
uvazlivého pouzivani antibiotik a omezovani vyskytu mikrobi
rezistentnich k antimikrobialnim léciviim

e Program je ucinné koordinovan s aktivitami podporujicimi kvalitu a
bezpecnost zdravotni péce v daném zdravotnickém zarizeni.
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Program prevence a kontroly infekci nemocnice
zameéreni

e Zdravotnické zarizeni urcuje prioritni oblasti Programu podle spektra
oSetfovanych pacientll, povahy jejich onemocnéni, podle rizikovosti
pouzivanych zdravotnickych i nezdravotnickych technologii, a provadénych
diagnostickych a lé¢ebnych procedur

e Zaméreni Programu pribézné upravuje na zakladé hodnoceni rizika ve
vztahu ke zménam populace osSetrovanych pacientl, k zavadéni novych
technologii a Iécebnych nebo diagnostickych postupd.

e Kromé zdravotnickych pracovist’ musi Program zahrnovat takeé technické a
organizacni slozky zarizeni, zdravotnicky i nezdravotnicky personal, pacienty,
jejich blizké a dalsi navstévniky, a to v mire odpovidajici riziku infekce.
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Rizeni programu PKI
1. Nemocniéni program prevence a kontroly infekci ma optimalné spadat do agendy:
a. naméstka pro lecebné preventivni pedi

b. naméstka pro osetrovatelskou peci
c. naméstka pro kvalitu a akreditaci
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Organizace a personal programu
2. Tym pro prevenci a kontrolu infekci nemocnice optimalné vede

lekai — specialista prevence a kontroly infekci

. sestra - specialistka prevence a kontroly infekci
nemocnicni hygienik

naméstek pro kvalitu a bezpecnost zdravotni péece
naméstek pro osetifovatelskou peci

naméstek pro lecebné preventivni pedi

o n oW

3. Poradni organ reditele (komisi pro prevenci a kontrolu infekci) optimalné vede

lekai — specialista prevence a kontroly infekci

. sestra - specialistka prevence a kontroly infekci
nemocnicni hygienik

naméstek pro kvalitu a bezpecnost zdravotni pece
naméstek pro osetifovatelskou péedi

naméstek pro lecebné preventivni pedi

N T o I o
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Program prevence a kontroly infekci nemocnice
organizace

e Tym pro prevenci a kontrolu infekci (TKI)

o vykonna role
o kazdodenni odborna a organizacni ¢innost personalu TKI

e Poradni organ reditele pro agendu prevence a kontroly infekci

o fidici, kontrolni, koncepcni a poradni role
o zajisténi ucinnosti a optimalni funkce Programu

20



Program prevence a kontroly infekci nemocnice
organizace - TKI

e Vykonny personal TKI

lékar — specialista kontroly infekci (epidemiolog, mikrobiolog, infekcionista)
sestry pro kontrolu infekci

nemocnicni hygienik

specialista ochrany verejného zdravi

O O O O

e Spolupracujici personal TKI

o klinicky mikrobiolog, pracovnik antibiotického strediska
o zastupce klinickych oborl (intenzivista, chirurg, infekcionista...)
o specialista pro kvalitu a bezpecnost zdravotni péce

e Kontaktni personal TKI

o kontaktni lékari a sestry klinickych pracovist’
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Program prevence a kontroly infekci nemocnice
organizace — poradni organ reditele (komise)

e Zastupce rizeni lécebné preventivni péce

e Zastupce rizeni oSetrovatelské péce

e Zastupce pro oblast kvality a bezpecnosti zdravotni péce
e Zastupce pro Iékovou agendu

e Zastupce ekonomické spravy

e Zastupce technické spravy

e Zastupce pro oblast zdravotnické techniky

e Zastupce pro oblast informacnich technologii

e Vedouci TKI

22



Organizace a personal programu

4. Pro nemocnici tercialniho typu s 1000 akutnich lGZek je optimalni 0,5 avazku lékafe -
specialisty pro prevenci a kontrolu infekci

ANO / NE

5. Pro nemocnici tercialniho typu s 1000 akutnich lGzek je optimalni 2,5 dvazku sestry -
specialistky pro prevenci a kontrolu infekci

ANO / NE
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Personal prevence a kontroly infekci
minimalni pocty Iékard a sester pro prevenci a kontrolu infekci

Lékari

Sestry

o Vv

luzka

100 - 300
300 - 500
500 -1000
1000 a vice

o Vv

luzka

100 - 300
300 — 500
500 — 1000
1000 a vice

uvazky

0,3-0,5
05-1,0
1,0 - 2,0
2,0 a vice

uvazky

1,0

1,0-2,0
2,0-4,0
4,0 a vice

0soby

1

1

1-2
2 a vice

0soby

2

2
2—-4
4 a vice
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Hodnoceni rizika vzniku infekci spojenych se zdravotni pédi (risk assessment)

6. Surveillance HAI znamena povinne hlaseni viech zjisténych pripadd HAI odpovidajicich
standardnim definicim osetfujicimi lekafi (pfipadné sestrami) klinickych oddéleni

ANO / NE

7. Vystupy hlaseni pfipadd HAI maji hodnotu vysledkovych indikatord kvality zdravotni
pece

ANO / NE
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Surveillance infekci spojenych se zdravotni péci
definice a ucel

e Surveillance je epidemiologicka metoda spocivajici v prlibézném
shromazd'ovani, vyhodnocovani, interpretaci a zpétné distribuci vsech
Udajt vyuzitelnych pro Ucinnou prevenci a kontrolu nemoci

— soucast risk assessmentu (priibézného hodnoceni rizika)

— promysleny postup s presné formulovanou metodikou odpovidajici
stanovenému tcelu a poskytujici interpretovatelné vystupy

e Surveillance poskytuje relevantni podklady pro cilenou prevenci
a kontrolu HAI s ovérenou ucinnosti a nakladovou efektivitou,
provadénou postupy zalozenymi na dikazech
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Princip acinné prevence a kontroly HAI
vyznam surveillance

Prevence a kontrola infekci spojenych se zdravotni péci
orientovana na riziko a zalozena na surveillance

veédet co se déje
risk assessment

N

védeéet co délat
risk management
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Surveillance infekci spojenych se zdravotni péci
ucel a cile

e Urceni endemické hladiny vyskytu HAI

e Signalizace excest a pripadnych epidemickych epizod
e Ziskani podkladt pro cilené intervence

e Kontrola acinnosti intervenci

e Podklady pro hodnoceni kvality zdravotni péce (indikatory)
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Surveillance infekci spojenych se zdravotni péci
zaméreni a urcovani priorit

e Zameéreni na infekce se zavaznymi dusledky
e Zameéreni na rizikoveé oblasti zdravotni péce

e Zameéreni na rizikoveé procedury a zdravotnické technologie

e Priority surveillance dané nemocnice vychazeji z ivodniho
hodnoceni rizika vzniku HAI (podle charakteristik populace
oSetrovanych pacientl a poskytované zdravotni péce)

e Priority surveillance se upravuji podle vystupi priibézného
hodnoceni rizika
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Stratifikace podle rizika
kumulativni incidence v procentech vazena NHSN risk indexem

e kumulativni incidence infekci v misté chirurgického vykonu
(pripady na pocet operaci stratifikovanych podle NHSN risk indexu)

304
251
207

15 13,1 175 12,9
9,5 1[],2 9,8

kumulativni incidence

107
62 6 1,3

a

0 T T 1
0 1 2-3

NHSN risk index

B rok1 [Jrok2 [ ] rok3

5 -




Program prevence a kontroly infekci nemocnice
c¢innosti a funkce — risk assessment

® Hodnoceni vychoziho rizika vzniku infekci

o vyhodnoceni rizika z relevantnich odbornych informacnich zdrojd
o urceni priorit pro surveillance

® Pribézné hodnoceni rizika vzniku infekci — surveillance
o klinické pripady infekci podle priority (klinicka surveillance)

o vyskyt epidemiologicky vyznamnych mikrobU (laboratorni surveillance)
o analyza, interpretace a zpétna distribuce vystupt

® Systém Casného varovani a vCasna identifikace epidemickych epizod

® Systém dlouhodobého sledovani s analyzou a hodnocenim trendd
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Ovlivinovani rizika vzniku infekci spojenych se zdravotni péci (risk management)

8. Pro zajisténi uginné prevence a kontroly infekci v nemocnici staéi ve vé&tiing pfipadd
dodrzovani platne legislativy (Zakon o ochrané verfejného zdravi, Vyhlaska 306)

ANO / NE
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Program prevence a kontroly infekci nemocnice
ovlivhovani rizika (risk management)

® Hygienické pozadavky na provoz zdravotnického zarizeni

o legislativa

® Standardni opatreni proti prenosu infekcnich agens (WHO)

o hygiena rukou, respiracni hygiena, postupy pri kontaktni péci...
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Program prevence a kontroly infekci nemocnice
ovlivhovani rizika (risk management)

® Cilena, klinicky orientovana prevence a kontrola infekci

o prevence a kontrola hlavnich skupin infekci spojenych se zdravotni péci
o infekce vyvolané epidemiologicky vyznamnymi pévodci

o prevence a kontrola infekci u specifickych skupin pacienti

o prevence a kontrola infekci spojenych se specifickymi postupy

o izolacni opatreni (kontaktni, kapénkovy a vzdusny prenos...)

o postupy vcasné identifikace, vysetfovani a reseni epidemickych epizod
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Prevence a kontrola HAI
algoritmus ucinné prevence a kontroly HAI

-

\

identifikace rizik

priibézna identifikace rizikovych
pacient{, procedur a ¢innosti v
ramci poskytované péce

~

)

g

HODNOCENI RIZIKA
(risk assessment)

L)

-

-

aktivni surveillance

kontinualni sledovani, analyza,

interpretace a zpétna distribuce

informaci o vyskytu prioritnich
skupin infekci

~

J

=

-

\

standardni opatreni

vysoka kvalita standardnich
opatreni prevence a kontroly
infekci a nemocnicni hygieny

~

)

g

OVLIVNOVANI RIZIKA
(risk management)

)

-

-

cilené intervence

klinicky orientovana prevence a
kontrola infekci zalozena na
vystupech surveillance

~

J

—

a )

omezovani vyskytu HAI,
zlepsovani kvality péce
a bezpecnosti pacientt

o /
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Ovlivihovani rizika vzniku infekci spojenych se zdravotni péci (risk management)

9. Pro hodnoceni compliance s postupy prevence infekci zaloZzenymi na dikazech se
pouzivaji:
a. vysledkove indikatory kvality

b. strukturalni indikatory kvality
c. procesni indikatory kvality
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Indikatory kvality
typy

e Strukturalni indikatory kvality
— hodnoceni infrastruktury (organizace, ¢innost, personal, technické zajisténi)

e Procesni indikatory kvality
— hodnoceni compliance se spravnou praxi (postupy zalozené na diikazech)
— sdruzovani do balickd (bundles) klicovych procesnich indikatorl

o Vysledkové indikatory kvality
— hodnoceni vysledk{ péce a zatéze komplikacemi (napr. HAI)
— hodnoceni ucinnosti intervenci (nezbytnost standardizovanych metodik)
— nutna stratifikace podle rizika (metodicky, technicky i organizacné obtizné)

Mainz J. Methodology Matters: Defining and classifying clinical indicators for quality improvement. International 37
Journal for Quality in Health Care 2003;15(6): 523-530.



Program prevence a kontroly infekci nemocnice
dalSi oblasti

® Vycvik personalu zdravotnického zarizeni
o vstupni skoleni
o periodické Skoleni
o cilena skoleni pri mimoradnych udalostech

® Zajisténi informovanosti pacientii a jejich blizkych
o informace o riziku infekce ve vztahu k poskytované péci (informovany souhlas)
o vysvétleni povahy a Ucelu specifickych opatreni prevence a kontroly infekci (izolace)

® Dokumentace
o popis zaméreni, fizeni, organizace a Cinnosti programu
o popis postupl prevence a kontroly infekci
o dokumentace rutinni Cinnosti TKI

® Postup zavadéni programu
o stanoveni cill Programu a postupt k jejich dosazeni, jejich préibézna modifikace
o prlbézné hodnoceni naplfiovani cild Programu
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